
¿QUÉ SON? 

LOS MÁS
RELEVANTES

Los simuladores de cálculo de pensiones son
herramientas útiles para ayudar a planificar tu futuro
financiero. 
Al utilizarlos, puedes conseguir una estimación
aproximada de cuánto dinero recibirás
mensualmente cuando te jubiles o probar diferentes
escenarios, como aumentar tus cotizaciones o
retrasar tu jubilación para ver cómo pueden afectar a
tu pensión. 

Los dos simuladores más relevantes que puedes utilizar son
el de Jubilación de la Seguridad Social y el Simul@ (para el
personal incluido en el Régimen de Cales Pasivas del
Estado). 

SIMULADORES DE
CÁLCULO DE PENSIONES

https://autonomos.fremm.es

Jubilación de la Seguridad Social:

Este es el oficial y más fiable. Utiliza los datos que la Seguridad Social tiene
sobre tus cotizaciones y otros factores para calcular tu pensión futura.
Para acceder a este simulador, sigue estos pasos:  

Ingresa al apartado de Informes y Certificados en la Sede Electrónica
de la Seguridad Social.

Abajo del todo, abre el campo Simulador de Jubilación y pulsa en el
botón de Obtener acceso, indicando si quieres hacer el cálculo en
nombre propio.

Identifícate con alguna de las alternativas que ofrece el sistema
(Cl@ve Permanente, Cl@ve Pin, SMS, DNIe o certificado digital).

El simulador obtendrá tus datos personales y laborales de la base de
datos de la administración pública.

Ajusta las situaciones personales y visualiza cuándo podrás jubilarte y
cuánto te quedará de pensión.
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Enlace Aquí

https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/Pensiones/202045_2
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/Pensiones/202045_2


OTROS 
Otros simuladores del cálculo de pensiones que
puedes utilizar para estimar la cantidad de
pensión que te quedará al jubilarte son:

Simulador de Pensiones
Públicas del BBVA:

Permite calcular tu pensión de
jubilación teniendo en cuenta tus
datos personales y
laborales. Puedes acceder a él a
través del BBVA.

SIMULADORES DE
CÁLCULO DE PENSIONES

https://autonomos.fremm.es

SIMUL@
(Para el personal incluido en el Régimen de Cales Pasivas del Estado) 

Deberá introducir en Simul@ las fechas de inicio y cese de actividad en todos
y cada uno de los cuerpos, escalas o plazas en los que haya prestado
servicios, así como de los períodos cotizados al Sistema de Seguridad Social
si desea la aplicación de cómputo recíproco de cotizaciones. 
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Enlace Aquí
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Simulador de pensión de
jubilación de MAPFRE:

Otra opción confiable para estimar
tu pensión. MAPFRE ofrece un
simulador que considera diferentes
variables para calcular la cantidad
de pensión que te corresponderá.
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Simulador de jubilación en
CaixaBank:

Si eres cliente de CaixaBank,
puedes utilizar su simulador para
calcular tu pensión de jubilación.
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https://www.bbva.es/personas/productos/planes-de-pensiones/simulador.html
https://www.bbva.es/personas/productos/planes-de-pensiones/simulador.html
https://www.igae.pap.hacienda.gob.es/simula/inicio
https://www.igae.pap.hacienda.gob.es/simula/inicio
https://precio.mapfre.es/calcular-pension/es/datos-asegurado
https://precio.mapfre.es/calcular-pension/es/datos-asegurado
https://www.caixabank.es/particular/planes-de-pensiones/recomendador-planes.html
https://www.caixabank.es/particular/planes-de-pensiones/recomendador-planes.html


Banco Santander: 

Responde sencillas preguntas y
calcula cuánto necesitas ahorrar
mes a mes para que los ingresos
de tu jubilación sean los que
imaginas.
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Enlace Aqu

Fundación Edad&Vida: 

El simulador ofrece además una
estimación de los gastos previstos
tras la jubilación y la posibilidad de
modificar el nivel de gasto en
diversos conceptos, con el objetivo
de ajustarse lo máximo posible a
las características y preferencias
de cada persona.
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Instituto de Santalucía: 

Te ofrece una calculadora de
pensiones con la que se puede
hacer una simulación de tu
jubilación y ver cuál será el importe
de la pensión tras la jubilación
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Cinco días: 

Ofrece una estimación económica
de los ingresos a la jubilación
derivados tanto del sistema
público como de planes privados. Y
estima la aportación adicional
necesaria para alcanzar el mismo
nivel de ingresos a la jubilación que
se tenía en activo.

5

¡RECUERDA!

Estas estimaciones son aproximadas y pueden variar
según los cambios en la legislación y otros factores.

SIMULADORES DE
CÁLCULO DE PENSIONES

https://www.bancosantander.es/particulares/ahorro-inversion/planes-%20pensiones/simulador-jubilacion
https://www.bancosantander.es/particulares/ahorro-inversion/planes-%20pensiones/simulador-jubilacion
https://www.igae.pap.hacienda.gob.es/simula/inicio
https://www.edad-vida.org/simulador-de-pensiones/
https://www.edad-vida.org/simulador-de-pensiones/
https://institutosantalucia.es/calculadoras-jubilacion-seguros/simulacion-jubilacion/
https://institutosantalucia.es/calculadoras-jubilacion-seguros/simulacion-jubilacion/
https://cincodias.elpais.com/herramientas/simulador-pensiones/
https://cincodias.elpais.com/herramientas/simulador-pensiones/

