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Configuracion Descarga

Descarga la App

£ Download on the
[ ¢ App Store

Desde Google Play Store o iOS App Store

Escanea el codigo QR

Te llevard directamente a los stores




Configuracion -.* Cuenta > Nuevo usuario

/e Debes aceptar los Términos \ 0o - 9 0 — 2]

de Uso y la Politica de Privacidad para Para crear u cuenta, cuéntanos quién ingresa tu direccion de correo
poder pOrtICIpOr en el retO eres: electrénico v elige una contrasefa:
No hace falta que utilices tu mail 5” 5”

corporativo

Recuerda siempre utilizar el mismo mail s
para que todos tus pasos se acumulen
Bienvenido a Healthy Cities. correctamente Alcrearun cuena, aceplas s GEU y
Camina 6.000 pasos al dia y ﬁ:.‘:‘; 22:!‘"“"" detacen Eupe

conviértelos en drboles.

Registrate y vincula la app con el
podémetro de tu mévil o con tu
app preferida.

Registrarse

Completa tus

Pulsa sobre “Registrarse” si datos personales

accedes por primera vez



COnfiguracién -.* Cuenta > Usuario ediciones anteriores

g4ese

2250 0w s L‘4

i-"h‘rf"fnr‘-“ﬁﬂ

Cerrar # accounts.sportheroes.com a4 () ﬁ / \
Cerrar @ accounts.sportheroes.com a4 g Debes Oceptcr Ios Términos

de Uso y la Politica de Privacidad para
poder participar en el reto

Para iniciar sesién, accede con tu cuenta
existente de Sport Heroes

Recuerda siempre utilizar el mismo mail

LTy
(@ wicorsoisncnmome ) para que todos tus pasos se acumulen
/ ) Conectar con Facebook \"= % CorreCtGmente
\ vy
lf 5 Gonectar con Google -\-:: iBienvenido Javier!
Bienvenido a Healthy Cities. h - e e \ /
Camina 6.000 pasos al dia y )
B [ ™M  Conectarcon email -
conviértelos en drboles. \
Registrate y vincula la app con el _ % \ CORE Soe
podémetro de tu mévil o con tu ke .
app prefeida. = e Si te conectas con tu cuenta de Apple,
Esporil activa la opcién de compartir tu
£ nombre con Healthy Cities para que se
. muestre tu cuenta correctamente
0 & & < U] ®

. . .. L. Ingresa con tu usuario
“Iniciar sesion” si tienes tu de ediciones anteriores

cuenta de la ediciébn anterior



Configuracion -.* Cuenta > Recuperar contrasefia

El remitente del mail para recuperar la
contrasefna sera:

Cerrar @ accounts.sportheroes.com +A

no-reply@sportheroes.group

<{@® %

[ Jrosbtiiod Nueva contrasefia Comprueba la carpeta de spam

Reset of your password eno ho sido octualizodal

Para obtener ayuda adicional escribe a
sporhives esta cuenta:

iSe ha enviado!

o aersgicovizam restings jver St info@healthycities.net

omprueba tu carpeta de spar

4

/ Si tienes un dispositivo Android y se quedo\
bloqueado en este proceso, intenta:

Espafiol

Borrar el "caché” de la aplicacién yendo a:

sh @ accounts sportheroes.com () e
B & o ¢ o m @ 1" Ajustes > Aplicaciones > Gestion de
aplicaciones > Healthy Cities > Uso de
almacenamiento > Borrar caché y Borrar
Recibirds un mail con un enlace para datos

Pulsa sobre “Recuperar crear una nueva contrasefa K /
contraseia” e introduce el

mail con el que creaste la
cuenta



mailto:no-reply@sportheroes.group
mailto:info@healthycities.net

Unete a un equipo
Healthy Cities trabaja en equipo y te
ayudaremos a encontrar el fuyo

T

Configuracion

Bupa Global Latin America

UK & Global
Chile
México

Peri

- %\

Unete a un equipo
Healthy Cities trabaja como un equipo y te ayudaremos.
3 encontrar i tuyor

Selecciona pais “Espafia” y la
categoria en la que participas

-.* Cuenta > Seleccion equipo

Gran Empresa

Participa con el equipo de tu empresa.

Pyme

Participa con el equipo de tu empresa.

Individual

Participa de forma individual con el equipo de tu comunidad
autébnoma




Configuracion . Conexién > Permisos: Apple

15:07 ol T - 15:13 il - 15:13 wil & @ 15:13 all ¥ @
o Asegurate de que los ° Astes CFuentes  Heslthy Ciies P - F— —
permisos de Apple
2 . S SERMITIR A SALUD ACCEDER APPS Y SERVICIOS
Health estdn activados . Desactivariodo .
e Javier Aguera n Sirl y Buscar @ comnet
Fmpet Datos de “Healthy Cities”
n N.ollfmacmnes I Eco
@ Combiar mi contrasafa PERMITIR QU s LeA
® Entrenos () 05 MEDICOS Fitness
Biblioteca
9 o B  Impulsos C Perfil de salud @ Google Fit
[.]

fifi Accede a contenidos One Health ~ -
> . [ Datos médicos -
Sincronizar Apple Health s «© i Healthy Cities
Mi cuenta @  silla de ruedas O

5 2 reloi

' Aplicaciones conectadas Acceso a datos y dispositivos % los se irdn afadiendo 2 Ia lista a
ida que soliciten permiso para actualizar tus da

con United Heroes

¥ Conectar con Apple Health

0 cuenta privada

Abrir Ia lista de comprobacin et o s

Al sincronizar 1a aplicacion Apple Health
con tu cuenta de United Heroes,
acumulas puntos cada vez que te

Phe s T syt Frve Ninguno

Esto contribuye al ranking de tu equipo Notiicaciones emergentes - ' ‘
y te permite participar en retos de la -
cmeress 54 Neitcaciones poremal 0 Apple Watch de Javier
e g mee actualzeclenss, rusvos rtos, Metores § e
e .‘i“ Cambiar de equipo
Hazlo més tarde — — —_— m—
Puedes cambiar esta configuracion O desde tu teléfono: L)
en cualquier momento desde: Ajustes > Salud
S—— Perfil > Ajustes




Configuracién . Conexién > Permisos: Android

ueeE . " 64%e
W BEE . 0 64%8 ¥20PWE - %0 64%8 ° Ajustes
- Aj
Asegurate de que los ° bstes ° 9
permisos de Google Fit e Bioteca
L . Biblioteca Health con United fify Accede a contenidos One
eSta n GCtIVG d os iy Accede a contenidos One Heroes. Hedlth
Health M chanta
M chenta : ] Aplicaciones conectadas

Al sincronizar la aplicacién Samsung

] Aplicaciones conectadas Health con tu cuenta de United -
— Heroes, acumulas puntos cada vez 88 podémetro Android L )

88 podometro Android (] RS

De esta manera, contribuyes al
ranking de tu equipo y puedes
participar en retos corporativos.

© conéctate a Samsung Health B Sincroniza tus
amsung Health
Sir us actividades desde tu aplicacion
ot Conectar Samsung Health =
Cuenta privada

2 Cuenta privada

ada,

Notificaciones emergentes

Notificaciones emergentes Notificaciones por email

Notificaciones por email

o Si tu teléfono es Android y no

o Si eres usuario de Samsung vas a utilizar una pulsera de

activa la conectividad con activic!od lo recomendodo
Samsung Health nativa de es activar el podémetro en
Android ajustes




COnfiguracién . Conexion > Aplicaciones [ Wearables

Conectar Dispositivo /

Desde la pantalla Perfil > Ajustes APP
podrds conectar otras Aplicaciones
de salud [ Wearables l

Bibliatoca

1) Accece s comtenidos one Heatn

SRR ¢Tu Wearable [ App es
N— l compatible con Healthy Cities?

. e .

e

7 Cusnta privads

@

B notifcaciones por email

g
i S
¢Qué teléfono tieness: ver listado Apps/

Configurar I—'?epc?llci Wearables compatibles
Teléfono en siguiente pagina

Ajustes
Podbémetro Samsung
Health




Configuracién . Conexion > Aplicaciones [ Wearables

e

Javier Aguera

Estemes Este afo
Bibliatoca

[ifly Accece a contenidos Gne Health

Matificaciones emergentes

B Notificacionss por email

15:31

o
o 4 Nuevas actividades

1| T -

Conecta tu aplicacién

Garmin

Polar

Runkeeper

Fitbit

Nike+

<

Health Mate

Suunto

 cecrmac
COACH

Decathion

Coach

@

Google Fit

Compatibles a través de
Google Fit / Apple Health

HEEH O

Zepp Mi fit Strava Zwift

IETTY

e Selecciona la aplicacion
que quieres conectar

No compatibles

12



Configuracién . Conexion > Aplicaciones [ Wearables

o D ° https://www.runta... i @ = ailso =
' o Inicio '
%\ 4 RUNTASTIC o
— a- i v
@s0 o .
¢ G GOOGLE sutomiticerente
- == - ~ La aplicacion Garmin conectada v
. a s lvidades se registrardn
v @ - Q..
[ Aner
LOGIN o Andar ) .
Selecciona tu Forgot your password? ' [ Yot
app de la lista [ Jt S
(g o h n @ 8.741 pasos i Eliminar
— - o @ & g @
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ s oo
I — - He‘?lthy S't'es te pedira que completes En la pantalla de inicio podrds ver los
] el “login” de la app seleccionada pasos sincronizados
; . .
A sien un futuro cambias t_u clave A siconectas varios dispositivos [ Apps
tendras que volver a realizar este paso los pasos repetidos serdn descartados

13



Configuracién . Conexion > Sincronizacion pasos

19:59 w56 =
[+ ®
Tu teléfono debe tener P )
conexién Wifi disponible para By IS
que tus pasos se suban ala
@ nube y los servidores de Healthy
Cities los puedan sincronizar Q...

Andar
5.231 pasos

H - A Dejaste el il IT Bupa, Vitamédi Bité
HealthyCItles . B D ° @ t’la;eeeﬂupﬂ pa, Vitamédica y

Wearable [ £ Jrarminasimone N
» AsegUrate que tu “Wearable” se e

encuentra conectado correctamente

a tu teléfono. El “Bluetooth” debe estar activado o

. . . @ & 2 @
* Algunos dispositivos no requieren e e

que lleves el teléfono encima (consulta el
manual usuario de tu dispositivo)

La sincronizacién de pasos no
A es en tiempo real y se puede
demorar varias horas



Configuracion d.\‘ Participa en silla ruedas

17:34 o T - 17:34 T - 17:34 T - 17:35 T -
. Ajustes < Ajustes Salud < salud perfil de salud Editar | | € Perfilde salud Silla de ruedas
Motas MITIR Nombre Javier
¢ Recordatorios B siivsuscar Apelidos Aguera i Healthy Cities O
@ rorssasvor [ hotficaciones Fecha de nacimienta 27 dic 1678 (45) . ey o savncos Q\
& Telstono sex Hombre =
L Mensaies '

Perfil de salud Grupo sanguineo
@ safar -

Datos médicos Fototipo
0 rempo
@ rracuer

Silla de ruedas No
&N Mapas Acceso a datos y dispositivos ) . .
v § » e ;

g £ Puedes participar en el reto
en silla de ruedas. Suma tus
pasos (impulsos)

Casa

ﬁ

) Fitness Medicacion que afecta a la
frecuencia cardiaca

Musica
™
Fatos

Camara

sE 28O

Game Center

.’ Si utilizas un dispositivo Apple activa la l‘ﬁ. Si utilizgs un dispositivq Android activa
opcién “Silla de ruedas” el Podémetro (Ver pagina 10)




Configuracion

Ayudanos a evaluar el impacto del reto
en tu percepcion de salud. En una
escala del 1 al 10, dinos como te
encuentras ahora y, al finalizar el reto,
te lo volveremos a preguntar para
comprobar tu evolucién.

CONSIENTO a Bupa Investments Overseas Ltd. (“Sanitas”),
como responsable del tratamiento, al tratamiento de mis
datos de carécter personal (respuesta voluntaria a la
pregunta de salud), con el objetivo de analizar el impacto de
Healthy Cities en mi percepcion de salud.

© Consiento () No consiento

CONSIENTO la cesion de mis datos personales (ID de
usuario, nimero de pasos y de minutos activos durante el
reto, edad, género) por parte de Sport Heroes como
responsable del tratamiento, a Sanitas, para que esta (ltima
pueda valorar su evolucion durante el reto.

© Consiento () No consiento

El tratamiento de sus datos personales se basa en el
consentimiento que Usted otorga de forma voluntaria.
Puede ejercer sus derechos ante Sanitas y retirar dicho
consentimiento tal y como se indica en la Politica de
Privacidad.

Enviar

‘ Pregunta de salud

Por favor, completa tu perfil con los
siguientes datos

Fecha de Nacimiento

18 Dec 1981

Género

Masculino

Al inicio y al final del reto te haremos una
pregunta para ayudarnos a analizar el impacto
de Healthy Cities en tu percepcién de salud

16



SECCIONES



A Inicio

15:056 wl T
ARadir o e; Notificaciones

Actividades Nocaions
=
) ke [ ) 4 T Emaamee T e

avedan 7 g You can now register ta the event
Inicio Retos Chat Actividades Perfil e Waliness Wabinar

%\ - 6 o Discover your ranking now
' N -
Curso

P Ranking del desafio x “
En esta pantalla podras .. - . 5 A
i A Dls‘cnvurlhawl‘n:
'6' ~ PMG POLMETASA
+ Ver los pasos que estds sumando diariamente ———
+ Ver las Gltimas actividades que has realizado ¢ 9 esacemn 20X
+ Seguir tu avance en los retos S Ao
« Acceder al Ranking ¢ Qe 0X a h 28 0
« Consultar notificaciones T X
+ AAadir actividades manualmente (Reto dejar TS aaunemer
coche casa) T —

Secciones

App Consultar

Actividad




A Inicio > Rankings

. 2 ) e Podrés ve)r el ranking de todos los equipos de tu categoria ( Gran empresa [ Pyme /
Inicio Retos Chat Actividades Perfil I n d iVid U GI

En el ranking se ver@n dos métricas

+ Cantidad de pasos acumulados entre todos los miembros de cada equipo

Ranking de equipos
1A partir del 1 de mayo!

Ranking individual

- Porcentaje de consecucion del reto (6.000 pasos/dia) de todos los miembros de cada
equipo desde el momento en que cada usuario se ha unido al reto.

Ranking Individual

Podrds ver el ranking de todas las personas que compiten en tu equipo

iA partir del 1 de mayo!

En el ranking se ver&n dos métricas:

+ Cantidad de pasos acumulados entre todos los miembros de cada equipo

- Porcentaje individual de consecucién del reto (constancia) desde el momento en que
se el usuario se ha unido al reto.



P Retos > Caminar 6.000 pasos

18:32 a T e
- Del 1 mayo al 30 de junio o o

+ Premiamos la constancia con tres niveles de consecucion. Desafios
+ Estards registrado en los tres retos automdticamente cuando comiencen 'y Mis desatiosen curso 3)

conseguiras la medalla de bronce, plata y oro, a medida que vayas T o meincies  $ oo sty

cumpliendo el reto diario e e

)
Unete a otros desafios (1)

Avalado por Retos pasos

FUNDAGION
ESPANOUATDEL

CORAZON

Reto #HealthyCities - Oro 3 0 diq S / 6]

Unete y camina 6.000 pasos al dia

Objetivo Completados
9 x 6000 pasos o

Inicio = s Chat  Activid: jades  Perfi
Inicio
oh

Q© andor @ impuisos
En esta pantalla verds el listado
Participantes (0)

de retos en los que estas inscrito

20



P Retos > Dejar coche casa

También te animamos a “dejar el coche en casa un dia a la semana”
Cada semana te recibirds un aviso para que te apuntes dentro de la app

Registra cada dia que no uses el coche anadiendo una actividad “accion ecolégica” /? o Shallenges
en el “+” que encontrards en la parte superior izquierda de la pantalla

Desafios

Mis desafios en curso (3)

Anadir

9 Reto #HealthyCities - 7 Reto #HealthyCil|
© Bronce- Test Plata - Test

a7 ww Actividades

Crear una actividad

quedan 7 dias quedan 7 dias

6x 6000 pasos

3 x 6000 pasos

Unete a otros desafios (1)

il ¥ e co.action

I' o Sumarte al reto
dejar coche casa

Deja el coche en casa - Test >

imente Imin de un..

2]



P Retos > Eco Challenge

é¢Te unes al Ecochallenge? Pequerios gestos que suman

Un nuevo reto para todos:

Elige una de nuestras propuestas y animate a cumplirla
entre el 1 de mayo y el 30 de junio.

Toda la Informacién en la seccién Retos de la app

Inicio
12 diat)

Actividades tenicias en cuenta

© Accsn ecoiéaa
LY r—

Participantes (187)

€0

E3ge ol acochaienge qua s 50 APt 3t @
intenta mantenerto hasta ef 30 de Ao

Leva tu propia botells  taza 8 1 oficha y una
boisa de tela paa tu compra diaria

Gracias por unirte al

Ecochallenge

s s

Sumate al
Ecochallenge

o Retos

99 A VUL pasus

Empieza en 12d

—
(' Registrate )

Retos

Mis retos pasados >

&Te unes al Ecochallenge? >

Responde el formulario pinchan...
Empieza en 12d

=
Registrate )
(_Rogtrte )

Accede a la Biblioteca y
explora los sorteos y

premios de esta edicién

Reto #HealthyCil

40 x 6000 pasos
Empieza en 12d

Registrate )
N\ o

Actividades Perfil

éTe unes al Ecochallenge?

Pequefios gestos que suman

ECO-ACTION

®

22



18:53

Andalucia

Qs

iMotiva a tus compafieros de
equipo!

Escribe a los miembros de tu equipo para motivarles
a hacer actividad juntos.

Publicar un mensaje

18:53 al = -

Andalucia

B s sguera 1

Vamas chicas a por el reto

Escribir

i 7 Mensaje

iMotiva a tu equipo!

Accede a la seccién chat para hablar con tus
companeros de equipo. Animalos a conseguir
el reto, compartir fotos y participar en las
actividades.

“ Respuesta

© Informar sobre el mensaje

Lucia Cimadevilla de Sanitas

abr. de 13:5¢ Confirmar y reportar

Cancelar Cancelar

e Si encuentras algun contenido

o comentario inapropiado en el
chat. Por favor marcalo dentro
de la app o inférmalo enviando
un mail: info@healthycities.net

23
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. Actividades

En esta seccidon encontrards informacioén sobre
Actividades gratuitas de todo tipo a las que
puedes apuntarte solo por participar en Healthy
Cities. Consulta el calendario

IMPORTANTE: Muchas actividades tienen un
nimero limitado de participantes. jReserva tu
plaza desde la app!

@ - ® ¥

Inicio Retos Chat Actividades Perfil

T

Anotarte

Actividad

° Actividades

Actividades Mis actividades

£

5/5/24 Valencia - 10/5/24 Sevilla -
Participa en la Eco Safari urbano
Carrera de las Emp... con el Instituto Jan...

:2 EE Ver el sitio web

5/5/24 Valencia - Participa
en la Carrera de las
Empresas junto a Chema
Martinez

REGISTRARSE

1



- Actividades > Calendario

I Eco safaris urbanos

I \Walkings con deportistas
N Acciones Equipo Sanitas
M Dorsales para carreras
I Talleres online

A Corufia
4 mayo - Walking con Susana Rodriguez
26 mayo - NN Plogging Tour

Gijon
1junio - Walking con Alberto Suarez

16 junio - Carrera de la Mujer
Bilbao

Online

21 mayo - Webinar Ejercicio fisico y salud
1 junio - Webinar Contaminacion y Salud

14 mayo - Walking con Eli Pinedo
9 junio - NN Plogging Tour

Vitoria

2 junio - Carrera de la Mujer

Valladolid
19 mayo - Walking con Pedro Delgado

Madrid

12 mayo - Carrera de la mujer

19 mayo - NN PloggingTour

25 mayo - Walking con Eva Moral

1junio - E fari urb conel i Jane Goodall
8 junio - Ruta Tajufia con Pedro Delgado

15 junio - Clinic con Chema Martinez en El Retiro

23 junio - Carrera Norte y Sur

Za

Barcelona
2 junio - NN Plogging Tour
6 junio - Walking con Cemma Mengual

Murcia

Toledo
16 mayo - Walking con Sandra Sanchez

Mallorca
17 mayo - Walking con Mario Mola

Valencia
5 mayo - Carrera de las empresas con Chema Martinez
15 junio - Carrera Ponle Freno

18 mayo - Walking con Sonia Ruiz

Malaga

1junio - Carrera Ponle freno

Sevilla
10 mayo - Eco Safari Urbano con el Instituto Jane Coodall
23 mayo - Walking con Damian Quintero

ragoza
12 mayo - Carrera Ponle Freno
15 mayo - Walking con Isabel Macias

25



! Biblioteca

@ - 9 ®

Inicio Retos Chat Actividades Perfil

& a.
s

Y

En la seccion Perfil

> Biblioteca encontrards una amplia variedad de contenidos:

Acompanamos tus pasos: Listas de Spotify para escuchar
mientras caminas |/ Podcast sobre salud y transformacién

digital.

Proyectos de regeneracion [ Bases legales de los sorteos /

Informacién sobre ediciones anteriores

Perfil >

Ajustes

Biblioteca

Registrate y entra en el sorteo
de premios semanales y un g...

La seleccion

Objetivo:

6.000 pa...

3 articulos

Mas leidos

Acompait
amos tus ...
2 articulos

Ver mas >

Asi fue Healthy Cities 2022

by Sanitas

Podcasts sobre
transformacion e innovacion
en el sector de la salud

Mdsica para cumplir tus 6.000
pasos

26



gp Ajustes

@ fe ® ®

Inicio Retos Chat Actividades Perfil

Ajustes
& B °

Javier Aslfem Biblioteca

Perfil > @ i}y Accede a contenidos One Health @ g{;?]'tigﬁggs
Ajustes
J Mi cuenta
En esta pantalla podrds .. sibloteca .
Aplicaciones conectadas
. }h& Accede a contenidos One Health
« Actualizar datos de tu cuenta Conectar con Apple Health
. . . Mi cuenta .

« Acceder alos contenidos de la biblioteca Cuenta privada Ocultar Perfil

Ranking

| Aplicaciones conectadas

« Conectar un dispositivo

« Hacer tu perfil privado (no saldras en el ranking)

« Cambiar configuracién notificaciones

+ Cambiar de equipo

« Cambiar idjoma interfaz (no afecta a los
contenidos

Conectar con Apple Health

Cuenta privada

Preferencias
Notificaciones

Notificaciones emergentes

Cambiar Equipo

BH  nNotificaciones por email S Cambiar de equipo

Recibe nuestras tltimas actuakizaciones, nuevos retos, historia:
Espafiol

Cambiar Idioma

Cambiar de equipe Apariencia

o Activa las notificaciones para pyuca
estar al dia y no perderte nada —

27



° Ajustes

fifiy Accede a contenidos One Health

Mi cuenta
*| Aplicaciones conectadas
¥ Conectar con Apple Health

2 cuenta privada

Notificaciones emergentes

Bl notificaciones por email

& Cambiar de equipo

= espanol
# Apariencia

B Ayuda

Espafiol

Claro

g Ajustes > Solicitar Ayuda

Contactanos
Ayuda
Tus Datos son Importantes
Actividades pendientes
M| Retos incompletos
'

Términos y Condiciones

& Politica de privacidad

) Preguntas frecuentes

e

@, Contdctanos

ENVIAR UN MENSAJE

@ e 9® &

Inicio Retos Chat Actividades Perfil

&H B

Perfil >

Ajustes

Si no encuentras tu respuesta en la
seccion “Preguntas frecuentes”,
envianos tu pregunta a través de la
seccion “Contdctanos” o escribe a
info@healthycities.net

También puedes acceder a los
documentos legales de la App:
Politica de Privacidad y Términos y
Condiciones

28
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5

SORTEOS



. Sorteos

Participa en sorteos semanales mientras cumples el reto

Por cada semana que cumplas el reto, entrards un sorteo de interesantes premios y experiencias saludables.

IMPORTANTE: jAl aceptar el reto Healthy Cities participaras automéaticamente de los sorteos!

Si no deseas formar parte de
los sorteos envia un mal

indicando tu usuario a
info@healthycities.net

Si cumples el objetivo de 6.000
pasos todos los dias semana

Recuerda que debes tener
tus pasos sincronizados en
la aplicacién en la fecha
sorteo

Si resultas ganador, te
contactaremos para informarte
como puedes obtener tu premio

entrards en un sorteo. Consulta el
calendario de premios en la
Biblioteca

30
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. Calendario sorteos semanales

Solo se tendrdn en cuenta los datos
sincronizados en la app desde el

lunes hasta domingo a las 23:59.

Premios semanales: Productos/experiencias sostenibles y saludables de empresas que participan en el reto

O

| semenal cecorec

Deja el coche en casa | dia
a la semana:

Patinete eléctrico Cecotec

MELIA

HOTELS
NTERNATIONA

I Semana b

6.000 pasos en la playa

3D/2N para dos personas en hotel
Villa Le Blanc — Menorca (el hotel
mas sostenible de Melia)

Renovar equipo para
seguir con nuestros 6.000
pasos:

3 Tarjetas regalo Decathlon de
100€

I Semana 6

6.000 pasos jugando padel:

Kit completo de péadel (conjunto
textil reciclado + pala profesional)

Economia circular

- Pack de productos Ecoalf
- 3 Tarjetas regalo Crowdfarming

C
ILUNION

Hotels

Camina 6.000 pasos en
entornos nuevos:

I Semana 7

3D/2N para dos personas en un
hotel vacacional llunion

I Semana 4

Nuevas zapatillas para
seguir caminando

Pack productos Puma

I Semanad 8  [Transvia] Xperience

6.000 pasos haciendo
enoturismo

Experiencia activa con Transvia




. Gran Premio final

R

Del 1 de mayo al 30 de junio

SORTEO

Gran sorteo final entre todos los participantes que hayan
obtenido la medalla de Oro

T T I ESYYNEVPITEYEYYe

TG

Reto #HealthyCities - Oro

55 x 6000 pasos
Empieza en 12

- ~N
( istrate )
i

Solo se tendrdn en cuenta los
datos sincronizados en la app
hasta el 30 junio a las 23:59.

PREMIO

Viaje para dos personas a los Juegos Olimpicos en Paris
(4 dias [ 3 noches)

Entradas para ver cuatro modalidades deportivas

Incluyen vuelos I/ V a Paris desde Madrid/ Barcelona
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